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Vamos a analizar juntos la calidad del aire de vuestro entorno de un modo facil, diverti-
do y riguroso, y con vuestros resultados entraréis a formar parte de una comunidad de
cientificos ciudadanos con los que mapear la calidad del aire de todo el pais.

Esta pildora formativa es parte de un conjunto de materiales que os ayudaran a reali-
zar el experimento de AmIAire de la mejor manera, desde su planificacion y puesta en

marcha hasta su analisis y diseminacion de resultados.

Si lo necesitais, buscad el resto de pildoras de AmIAire en su web https://amiaire.org/

Autores: Esta Unidad Didactica se comparte a
Diego Casado Mansilla través de los sitios web:
Ibai Gémez Vazquez https://amiaire.org/

Diego Lopez de Ipifia
Revisada en Diciembre 2024

Colaborador: proyecto@amiaire.info
Sandra Jiménez
Sandra Sanz Publicada bajo licencia CC BY-SA 4.0 ES

Maquetacién: ® @
Asun Iguarbe Ortega

Daniel Lisbona



es una mezcla de sustancias que respiramos constantemente, y aunque el
aire pueda parecer limpio a simple vista, en realidad contiene particulas invisibles y
gases que pueden afectar la salud y el medio ambiente si se encuentran en cantidades
elevadas. Es por esto que medir la calidad del aire es importante para conocer tanto
la pureza como la contaminacién del aire que respiramos. Especialmente en areas
urbanas, donde el aire a menudo contiene diversos contaminantes ademas de los
componentes naturales, como el oxigeno y el nitrégeno.

Proviene principalmente de vehiculos y activi-
dades industriales. En niveles elevados, este
gas puede irritar los pulmones y empeorar

enfermedades respiratorias.

Aunque es beneficioso en la atmdosfera,
a nivel del suelo donde nosotros respira-
mos puede ser peligroso. Se forma cuando
ciertos gases reaccionan con la luz solary
puede causar problemas respiratorios.

Generado principalmente por plantas de
energia y fabricas, este gas puede causar
irritacion en los ojos y el sistema respiratorio.



Debido principalmente a la quema de com-
bustibles en vehiculos, este gas pese a ser
incoloro e inodoro puede interferir con el

transporte de oxigeno en la sangre.

Particulas sélidas que se encuentran en
suspension en el aire, con un tamafio en la
escala micrométrica. Pildora 2.

Para medir la calidad del aire, se usan sensores especializados que detectan estas
sustancias y proporcionan informacién sobre la cantidad / concentracion en la que
se encuentran. Estos datos nos ayudan a tomar decisiones informadas para reducir
nuestra exposicion a contaminantes y proteger nuestra salud, en especial en zo-
nas urbanas donde la calidad del aire puede ser baja debido a la alta concentracion de
vehiculos y actividades industriales.
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Vamos a analizar juntos la calidad del aire de vuestro entorno de un modo facil, diverti-
do y riguroso, y con vuestros resultados entraréis a formar parte de una comunidad de
cientificos ciudadanos con los que mapear la calidad del aire de todo el pais.

Esta pildora formativa es parte de un conjunto de materiales que os ayudaran a reali-
zar el experimento de AmIAire de la mejor manera, desde su planificacion y puesta en

marcha hasta su analisis y diseminacion de resultados.

Si lo necesitais, buscad el resto de pildoras de AmIAire en su web https://amiaire.org/
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es una mezcla de particulas sélidas y liquidas
que flotan en el aire, las cuales pueden provenir de fuentes naturales o de activida-
des humanas. Siendo algunas de las fuentes naturales mas comunes el polvo de vol-
canes, los incendios forestales, la calima y la sal del mar. Sin embargo, la mayoria
de las particulas que encontramos en el ambiente urbano provienen de actividades
humanas, como la quema de combustibles en vehiculos, procesos industriales y

actividades de construccion.

Son particulas de material particula-
do grueso con un didmetro de hasta
10 micrémetros, una décima parte del
grosor de un cabello humano. Aunque
su tamano sigue siendo pequefio para el
0jo humano, estas pueden ser visibles
en el aire cuando estan presentes en
grandes cantidades, como en areas
con mucho polvo, humo o actividades
industriales intensas. Pese a que estas
particulas son lo suficientemente gran-
des para ser filtradas por la narizy la gar-
ganta, si se respiran en grandes cantida-
des o durante periodos prolongados las
particulas pueden llegar a los pulmones.

Son particulas muy finas, con un dia-
metro de hasta 2.5 micrémetros. Estas
particulas son completamente invisi-
bles al ojo humano y pueden pene-
trar profundamente en los pulmones,
llegando incluso al torrente sanguineo,
lo que las convierte en un riesgo mayor
para la salud.



Quema de combustible en vehicu-
los: Principal fuente de material parti-
culado en areas urbanas.

Procesos industriales: Particulas emi-
tidas en los diferentes procesos indus-
triales, especialmente en aquellos que
trabajan con materiales en polvo y/o con
operaciones de qguemado.

Incendios forestales: Emiten parti-
culas finas que pueden viajar largas
distancias y afectar zonas alejadas del
lugar de origen.

Quema de madera y combustibles
fésiles: Las chimeneas, las calderas y

otros sistemas de calefaccion produ-
cen particulas PM10 que se liberan al
aire.

Polvo de actividades de construc-
ciéon: El polvo en suspension que se
produce en grandes cantidades en
areas de construccion.

Agricultura: Polvo generado en acti-
vidades agricolas como el arado y la
cosecha, especialmente en zonas ru-
rales.

Polvo de caminosy carreteras: Cuan-
do los vehiculos circulan, levantan pol-
vo de la superficie del suelo.
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Vamos a analizar juntos la calidad del aire de vuestro entorno de un modo facil, diverti-
do y riguroso, y con vuestros resultados entraréis a formar parte de una comunidad de
cientificos ciudadanos con los que mapear la calidad del aire de todo el pais.

Esta pildora formativa es parte de un conjunto de materiales que os ayudaran a reali-
zar el experimento de AmIAire de la mejor manera, desde su planificacion y puesta en

marcha hasta su analisis y diseminacion de resultados.

Si lo necesitais, buscad el resto de pildoras de AmIAire en su web https://amiaire.org/
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puede tener graves efectos sobre la salud. El ma-
terial particulado y otros contaminantes, como el ozono, el diéxido de nitrégeno,
el mondxido de carbono y los compuestos organicos volatiles, pueden afectar el
sistema respiratorio y cardiovascular, siendo especialmente peligroso en personas
con enfermedades respiratorias. En este caso nos centraremos en el material particu-
lado, las particulas finas de PM2.5 son particularmente peligrosas, ya que pueden
penetrar profundamente en los pulmones e incluso llegar al torrente sanguineo. Por
otro lado, las particulas de mayor tamaiio, las PM10, también son peligrosas, es-
pecialmente si la exposicion es prolongada o en grandes cantidades.

La exposicion al material
particulado puede empeo-

Se ha asociado la contami-
nacion del aire a un aumen-

rar condiciones respiratorias
como el asmayy la bronquitis,
suponiendo un mayor ries-

to en el riesgo de enfer-
medades cardiacas, como
ataques al corazéon y pro-

go a personas vulnerables

. . blemas de presion arterial.
como los nifios y los ancianos.

Los nifios, los ancianos y las personas con enfermedades cro-

nicas son especialmente sensibles a los efectos de la conta-

minacion del aire y puede suponer un riesgo para su salud
general.

La contaminacion del aire es un problema global, se estima que nueve de cada diez
personas en el mundo respiran aire contaminado, |0 que incrementa considerable-
mente el riesgo de enfermedades, llegando incluso a disminuir la esperanza de vida
promedio entre 2 y 24 meses segun la OMS.
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Vamos a analizar juntos la calidad del aire de vuestro entorno de un modo facil, diverti-
do y riguroso, y con vuestros resultados entraréis a formar parte de una comunidad de
cientificos ciudadanos con los que mapear la calidad del aire de todo el pais.

Esta pildora formativa es parte de un conjunto de materiales que os ayudaran a reali-
zar el experimento de AmIAire de la mejor manera, desde su planificacion y puesta en

marcha hasta su analisis y diseminacion de resultados.

Si lo necesitais, buscad el resto de pildoras de AmIAire en su web https://amiaire.org/
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en el aire no permanece en el lugar de origen; factores
meteoroldgicos, como el viento, la lluvia, la temperatura y la humedad, afectan
céomo y dénde se dispersa. Por ejemplo, el viento puede mover particulas a luga-
res alejados de su punto de origen, lo cual significa que la contaminacion generada en
un lugar puede afectar a otras areas, incluso a kilometros de distancia.

El principal efecto del viento es transportar las
particulas de una zona contaminada a otras
areas, expandiendo asf el problema de la con-
taminacion del aire.

En este caso la lluvia puede ayudar a limpiar
el aire al hacer que las particulas en suspen-
sion caigan al suelo, mejorando temporal-
mente la calidad del aire.

Las variaciones de temperatura afectan
como las particulas se mantienen en el aire.
Por ejemplo, el aire frio queda atrapado cer-
ca del suelo por una capa de aire calido, con-
centrando las particulas en las zonas bajas 'y

empeorando la calidad del aire.



Los ambientes humedos tienen un efecto
similar a la lluvia, agrupando las particulas
y haciendo que caigan al suelo mas rapida-
mente, lo que puede reducir temporalmente
la contaminacion en el aire.

Pese a no ser un fendmeno meteoroldgico como tal, las
estaciones del afio tienen un papel importante respecto a
la contaminacion del aire. Por ejemplo durante el invierno,
la calidad del aire puede empeorar debido al mayor uso de

la calefaccion, que libera contaminantes. O un clima mas

seco en verano que favorece a la creacion de polvo.

Comprender cdmo el clima afecta la dispersidon de las particulas es importante
para predecir cdmo variara la calidad del aire en distintas condiciones meteoroldgi-
cas. Esto también puede ayudar a tomar medidas preventivas en momentos de alta
contaminacion, siendo un claro ejemplo la calima, la cual se compone de particulas en
suspension y es capaz de viajar grandes distancias por el efecto del viento.



