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es una forma de investigacion en la que personas comu-
nes, junto con cientificos, trabajan conjuntamente para desarrollar un proyecto. Los
ciudadanos pueden participar recogiendo datos, aportando recursos, usando herra-
mientas o compartiendo ideas, o que les permite adquirir conocimientos y habilidades
cientificas mientras contribuyen al avance del conocimiento. Asi, la ciencia se vuelve
algo que todos pueden hacer, ayudando a tomar decisiones importantes basadas en
evidencia y democratizando las investigaciones, haciendo que el conocimiento esté al
alcance de todos.
Un ejemplo de las etapas que tiene un proyecto de ciencia ciudadana serian las siguientes:

Antes de comenzar, es importante tener una vision clara sobre el proyecto y entender
el proposito y el valor de aplicar la ciencia ciudadana.

Definir claramente el reto del
problema, y asegurarse de que se
ajuste bien al timeframe definido.

Si es asi, se sigue con los siguientes
pasos. La respuesta seria afirmati-
va si tiene sentido usar el método
cientifico y trabajar juntos con dife-
rentes grupos de la comunidad



STEP 2: DEFINIR €L PROYECTO

Si'la ciencia ciudadana encaja en el proyecto, es el momento de empezar a definirlo.

DEFINIR LOS OBJETIVOS
DEL PROYECTO

Remarcar qué se quiere conseguir con

el proyecto y considerar objetivos como

la contribucion a la investigacion, sensi-
bilizacion y aspectos sociales

TDENTIFICAR TANTO A LOS
PARTICIPANTES COMO

AL PUBLICO OBJIETIVO

FORMAR €L EQUTPO

|, CONSIDERAR ASPECTOS ETICOS
Y DE PRIVACIDAD




STEP 3: DESARROLLAR EL PROYECTO

DETERMINAR COMO
L0S PARTICIPANTES
RECOGERAN LOS DATOS

Muchos de los participantes en la
recoleccion de datos seran gente no
especializada, por lo que es importante
hacerlo de manera clara y organizada.

DETERMINAR LOS REQUISITOS
TECNOLOGICOS DEL PROYECTO

ESTABLECER UN PLAN
DE COMUNICACION

Elegir los medios de comunicacion y
decidir aspectos como cada cuanto se
enviaran los mensajes y qué tipo de
contenido tendran.

-

-

DECIDIR COMO SE
ANALIZARAN LOS DATOS

DESARROLLAR MATERTALES DE
SOPORTE PARA
LOS PARTICIPANTES

Dirigido a todos los diferentes tipos de
participantes del experimento de
Ciencia Ciudadana.

REALIZAR TEST O
PRUEBAS PILOTO




STEP 4: LANZAMIENTO DEL PROYECTO

PROMOCIONAR Y DAR A
CONOCER EL PROYECTO o—

Llevar a cabo el plan de comunicacion
definido previamente

RECOGER LOS DATOS Y ESTA-
BLECER UN CICLO DE FEEDBACK

MANTENER (LA COMUNTICACION
Y €L COMPROMISO CON LOS Kam
CIUDADANOS
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vamos a aprender como hacer buenas preguntas de in-
vestigacion y crear hipotesis para estudiar la calidad del aire. Vamos a hablar sobre
como hacer preguntas claras y como escribir hipotesis que puedan ser comprobadas.
Ademas, daremos un ejemplo practico para que puedas aplicar estos conceptos en tu
comunidad.

Una pregunta de investigacion es el pri-
mer paso de cualquier estudio cientifico.
Es lo que queremos averiguar. En el caso
de la calidad del aire, una buena pregunta
de investigacion podria ser:

;Cémo afecta el trafico en las horas
pico a la calidad del aire en mi zona?

¢Cual es la diferencia en la calidad
del aire entre un parque y una calle
con mucho trafico?

Estas preguntas deben ser claras, especi-
ficas y nos deben ayudar a guiar nuestro
estudio. Una buena pregunta es aquella
para la cual podemos recoger datos y en-
contrar una respuesta.

Una hipotesis es una idea o prediccion
que podemos probar. Es como una su-
posicion basada en lo que ya sabemos o
hemos observado. En ciencia, una buena
hipotesis debe poder ser comprobada o
rechazada mediante un experimento. Por
ejemplo, si nuestra pregunta es:

“¢Cémo afecta el trafico en las horas pico
la calidad del aire en mi vecindario?”

Una posible hipdtesis podria ser:

“Si el trafico aumenta durante las horas
pico, entonces la cantidad de contaminan-
tes en el aire también serd mayor durante
esas horas”.



Para hacer una buena hipotesis, es util
usar la estructura “si... entonces...". Esto
nos ayuda a decir claramente lo que que-
remos probar y qué esperamos que pase.
Algunos consejos para hacer una buena
hipotesis son:

Claridad: La hipotesis debe ser facil de
entender.

Especificidad: Debe ser lo suficiente-
mente especifica para que podamos
comprobarla. Por ejemplo: “Si los ar-
boles ayudan a limpiar el aire, enton-
ces las areas con mas arboles tendran
mejor calidad de aire que aquellas sin
arboles”.

Variables: Identifica las variables im-
portantes. En el ejemplo anterior, la va-
riable independiente es la “cantidad
de arboles”y la variable dependiente
es la “calidad del aire”.

Una vez que tengas tu hipotesis, debes di-
sefiar un experimento para probarla. Esto
significa planear como recogeras los da-
tos, qué herramientas usaras (por ejemplo
un sensor de calidad del aire Atmotube),
y cuando y donde haras las mediciones.
Es importante que el experimento esté
bien hecho para que los resultados sean
fiables.



Imagina que un grupo de personas en tu comunidad quiere investigar si el trafico en la
hora de entrada a la escuela afecta la calidad del aire cerca de la escuela. La pregunta
de investigacion podria ser:

“¢Como afecta el trafico generado por los coches de los padres que llevan a
sus hijos a la escuela la calidad del aire cerca de estas?”

Podrias formular esta hipotesis: “Si hay mds autos cerca de la escuela durante la hora
de entrada, entonces habrd mds contaminacion en ese momento comparado con otros
momentos del dia”.

Para probar esta hipodtesis, podrias hacer un experimento donde midas la calidad del
aire con sensores en diferentes momentos del dia y compares los resultados para ver
si tu hipotesis es correcta.

Hacer buenas preguntas de investigacion y definir una buena hipdtesis es muy im-
portante para entender los problemas ambientales. Al investigar sobre la calidad del
aire, no solo aprendemos mas sobre nuestro entorno, sino que también ayudamos a
encontrar soluciones para mejorar nuestra comunidad. Cada preguntay cada hipotesis
son un paso hacia el descubrimiento y el bienestar colectivo.
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, exploraremos diferentes tipos de campafas para medir la

calidad del aire. Primero, entenderemos qué es una campafa y luego analizaremos

cuatro tipos:

El “group measuring” es una forma de realizar campa-
Aas en las que varias personas miden lo mismo al mismo
tiempo, normalmente usando diferentes sensores. Esto
ayuda a asequrarse de que los datos sean mas precisos.
Imagina que varias personas usan sensores para medir
la calidad del aire en el mismo lugar y al mismo tiem-
po. Luego, se combinan los resultados para obtener un
dato mas confiable, como si todos compararan sus notas
para asegurarse de que la informacion es correcta. Este
método es ideal cuando hay pocos participantes y poco
tiempo, pero se quiere que los datos sean lo mas exactos
posible.

Una campafa es una actividad en la que un grupo de
personas se reudne para recoger datos sobre la calidad
del aire en un area especifica durante un cierto periodo
de tiempo. Puede durar desde unas pocas horas hasta
varias semanas. Durante la campafia, los participantes
utilizan sensores para medir los niveles de contamina-
cion y luego analizan los datos para comprender mejor
la calidad del aire en esa zona. A continuacion, vamos a
ver los diferentes tipos de campafas que podemos llevar
a cabo.



En una Campafa de Area, el objetivo es investigar la
calidad del aire en una zona especifica. Puede ser un
parque, una calle, o cualquier otro lugar donde quieras
saber como es la calidad del aire. Es importante que el
area no sea muy grande, ya que es mejor tener muchas
mediciones en un lugar pequefio que pocas en un lugar
grande. Esto ayuda a obtener datos mas precisos sobre
la calidad del aire en esa zona.

En una Campafia de Fuente Contaminante, el obje-
tivo es medir como un lugar que produce contamina-
cion afecta la calidad del aire a su alrededor. Este lugar
puede ser una carretera con mucho trafico, una fabrica
0 un sitio de construccion. Queremos entender cuanto
esta contaminando esa fuente especifica. Por ejemplo,
podriamos medir la calidad del aire cerca de una inter-
seccion con mucho trafico para ver como afecta la con-
taminacion a la zona cercana. También podriamos medir
hasta qué distancia se nota la influencia de esa fuente de
contaminacion.

En una Campafa de Fuente Limpia, se investiga un lu-
gar que normalmente tiene buena calidad del aire, como
un pargue o una zona verde. El objetivo es observar
como las fuentes de contaminacion cercanas podrian es-
tar afectando ese lugar. Por ejemplo, podriamos medir
la calidad del aire en un parque cercano a una carretera
para ver sila contaminacion del trafico esta llegando has-
ta alliy afectando la calidad del aire en ese espacio verde.



En una Campafa de Barrera, queremos investigar como
una barrera, como una fila de arboles o un parque, pue-
de proteger contra la contaminacion. La idea es compa-
rar la calidad del aire a ambos lados de la barrera para
ver si realmente ayuda a reducir la contaminacion. Por
ejemplo, si hay arboles entre una carretera y una zona
residencial, podriamos medir la calidad del aire a ambos
lados para ver si los arboles funcionan como una protec-
cion efectiva.

El Atmotube es un dispositivo que mide la contamina-
cion del aire de forma muy precisa.

Lo usaremos para comparar sus datos con los re-
sultados de los sensores de papel. Para usar bien el
Atmotube, recomendamos colocarlo cerca de 3 0 4
sensores de papel.

Asi puedes comparar los datos de todos ellos.
Ademas, usar el Atmotube junto a los sensores de pa-
pel

ayuda a mejorar AmiAire. Al hacerlo, contribuyes a
que todas las personas tengan mejores analisis de la
calidad del aire.

¢Como se configura el Atmotube?

Es muy sencillo de usar. Primero, sigue las instruccio-
nes que vienen con el dispositivo.

Después, consulta nuestra guia (Pildora 9) "Cémo
ajustar el AtmoTube” para terminar de configurarlo.
Si vas a utilizarlo en un lugar con lluvia, te recomen-
damos usar la carcasa protectora del kit. Puedes fijar
el Atmotube dentro de la carcasa con cinta adhesiva.




Las campafas para medir la calidad del aire nos ayudan
a entender mejor como la contaminacion afecta nuestras
comunidades. Dependiendo de lo que queramos inves-
tigar, podemos elegir entre distintos tipos de campafas.
Cada tipo nos proporciona informacion importante que
nos ayuda a tomar mejores decisiones para proteger el
medio ambiente y conocer mejor la calidad del aire don-
de vivimos. Los tipos de campafia no se limitan a los ex-
plicados en el documento, ser creativo y realizar campa-
flas que se adapten a las caracteristicas de tu comunidad
es vital para conseguir informacion relevante. jAhora es
tu turno de planeary participar en una campafa de cali-
dad del aire en tu comunidad!
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creemos en el poder de la colaboracion para abordar uno de los desa-
flos mas urgentes de nuestro tiempo: la contaminacion del aire. Este manifiesto define
los principios, valores y compromisos que guian nuestra labor. Es nuestra brujula ética,
un recordatorio de en qué creemos, coOmo trabajamos, qué hacemos y qué promete-
mos. Al establecer estas bases, reforzamos nuestra determinacion de marcar la diferen-

Cia en nuestras comunidades y en el mundo.

1

Creemos que podemos
marcar la diferencia para
nuestra comunidad

3

Compartimos opiniones
pero confiamos en los da-
tos

5

Nos cefiimos a la honra-
dezy la transparencia

7

Marcamos la diferencia
mediante el trabajo en
equipo

2

Creemos que la suma de
pequefios pasos pueden
tener un impacto

4

Celebramos nuestras di-
ferencias colaborando

b

Aprovechamos  nuestra
inteligencia colectiva para
hacer funcionar las cosas



8

La seguridad personal es
una prioridad durante el
proyecto

1

Nos respetamos y acepta-
mos nuestras diferencias

13

Medimos la contamina-
cién del aire y lo comuni-
camos

16

Celebramos nuestras di-
ferencias colaborando

19

Marcamos la diferencia
mediante el trabajo en
equipo

22

Aprovechamos  nuestra
inteligencia colectiva para
hacer funcionar las cosas

9

Por motivos de privacidad

intentamos no mostrar el

rostro de las personas en
las fotos que tomamos

%

Creemos que la suma de
pequefios pasos pueden
tener un impacto

17

Nos cefiimos a la honra-
dez y la transparencia

20

Aprovechamos  nuestra
inteligencia colectiva para
hacer funcionar las cosas

10

Cuidamos el material y
hacemos un buen uso de
este

12

Nos escuchamos unos a
otros sin juzgarnos

15

Compartimos opiniones
pero confiamos en los da-
tos

13

Aprovechamos  nuestra
inteligencia colectiva para
hacer funcionar las cosas

21

Marcamos la diferencia
mediante el trabajo en
equipo

23

Marcamos la diferencia
mediante el trabajo en
equipo



24

Cuidarnos unos a otros

25

Ser honestos y transpa-
rentes con nuestros da-

2_6 tos

Actuar de manera concre-

tay precisa 27

Ser inclusivos

28

Actuar en base a los re-

sultados Zq

Cuidar de nuestra comu-
nidad mientras realiza-
mos las campanias

Llegar a otras personas

31

No forzar la participacién

Ayudar a nuestra comu-
nidad de miembrosy con-

tribuir a las comunidades 33
donde vivimos

Hacer siempre lo correcto,
incluso cuando nadie nos
ve



Es hora de que hagais vuestro propio manifiesto, reflejando los valores y
ética de trabajo que queréis seguir como grupo.
Para esto, podéis utilizar la siguiente plantilla:
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Para que la bateria del Atmotube dure mas tiempo, vamos a cambiar lo que se llama
'frecuencia de muestreo'. Esto significa con qué frecuencia el Atmotube toma medidas.
Lo ajustaremos para que haga una medicion cada 15 minutos, ahorrando asi bateria.
Como se muestra en el siguiente video.
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contaminacion aérea representa poco o
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del mar

Modo

Siempre
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Una vez finalizado el experimento es hora de exportar los datos recogidos por el atmo-

tube para poder analizarlos.

Como se muestra en el siguiente video.
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11.5 13.8 15.0 0.14
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La calidad del aire puede ser
considerada satisfactora. La
contaminacion aérea representa poco o
ningun riesgo.
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